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Nu dir det snart sommar! Det riktigt spritter i benen

och det dir svart att sitta inne. Ndr vddret dr fint sd finns det ju heller
ingen anledning. Det hdr numret av Krakebladet handlar om
roliga utomhusaktiviteter som passar hela familjen.

Det lattaste av allt ar att ta pa sig bra klader, packa en
smaskig matsack och bege sig ut pa en skogsutflykt.
| naturen finns massor av saker att titta pa
och gora - kika pa faglar, kolla pa smakryp,
samla blad ...

Geer ut pa
upptdcktsfard!

Tips pa vad som kan vara bra att ha med sig
nar du ska ge dig ut pa upptacktsfard i naturen:

Anteckningsblock och
penna sa du kan skriva upp
\ spdnnande saker.
=
h Packa i ryggsdck, det dr
| liittare att béra éin en kasse,
Kikare att titta pa saker < " men tdnk pd att anpassa
langt borta med och lupp att titta storleken efter barnet.
pad smd saker med.

Kldder efter vider.
Stovlar dr bra att ha pa fotterna,
det dr ofta blott i skogen.

Pa ndista sida far du
tips pd smart matsdck! l
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e ! - - eller pasar att samla
naturfyndi.



Ingenting gdr upp mot att dita ute
— hdr far du smarta tips pa matsdck:

e Smorgas i en plastlada, da blir de inte lika latt mosade
som nar de ligger i en plastpase. Tunnbrodsrullar eller
dubbelmackor &r latta att hdlla och dta. Dela de mindre

e En termos dr bra om man vill ha nagot
varmt, men fungerar lika bra att ha med sig kall
mjolk i om man foredrar att dricka mjolk framfor saft.

barnens smorgas i bitar, sa gor det inget om de skulle
tappa en bit.

Frukt, fardigskuren i burk eller ta med en kniv, kex av
olika slag, yoghurt eller Risifrutti - glom inte sked!

Saft eller juice i flaska ar mycket battre an en "festis”
eftersom man kan stanga flaskan och spara resten. En

Kram- eller grotpulver i en burk med lock ar ocksa
fiffigt att ta med. Ta med varmt vatten i en termos.
Nar det ar dags att dta slar man bara vatten i burken
och rér om med en sked - klart!

Uppmiatt vallingpulver i flaskan och en termos
med varmt vatten fixar man maten till de yngsta

snabbt. Hall vattnet i flaskan, eventuellt blandat
med lite kallt vatten, skaka om, klart!

Oppnad "festis” kan man inte packa ner i ryggsacken igen.
Flaskor med nagon form av pip ar latt att hantera aven for
de minsta. Om man vill hélla upp i en mugg ar det bra om

muggen har handtag. Glom inte att ta med dig allt skrdip tillbaka hem igen!

Men man behéver ju inte ge sig ut i skogen. Det finns
madnga spdnnande saker att géra pd sin egen tomt,
gdrd eller kanske i en park i ndrheten - rékna fidrilar,
utmana grannarna pa kubb, starta en hemlig klubb
eller varfér inte testa att bldsa jdttestora sapbubblor?

Det dr ocksa roligt att laga mat utomhus. Pa ett stormkok
kan man koka korv, soppa eller steka krabbelurer:

Krabbelurer Jattestora sapbubblor
% dl socker 8 dl vatten, garna regnvatten

1 4gg 2 dl koncentrerat diskmedel

1,5 dl mjolk 0,5 dl glycerin (finns pa apoteket)

1 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker
3 dl mjol

Gor sd hdr:
Blanda allt i en balja. Blas stora bubblor
med hjélp av ringar gjorda av staltrad. Linda

girna staltraden med garn eller gasbinda, sa

Vispa forst dgg och socker. Blanda sedan i de suger den upp bubbelvattnet littare. Du kan

andra ingredienserna. Det dr lattast att blanda

ocksa anvanda piprensare.

ihop smeten hemma och héll den i en flaska. Da
gar det latt och smidigt att hélla den i pannan.
Viandstek klickar i smoérad panna. Doppa i kanel
och socker eller ta lite sylt pa.

Glom inte lite smor eller olja och en stekspade.




Tavia med krake! o

1:a pris biljetter till Skansen

Krake har sett ett spannande djur i skogen. )
och Skansen-Akvariet for tva vuxna och tva barn.

Kan du gissa vilket det ar? Tavla med Krake och

vinn fina priser! - 2:a-5:e pris &r Sommarboken av Marie Bosson Rydell _-:

med massor av tips och aktiviteter

Vet du vilket djur de har fotsparen kommer ifran? . for sommaren.

"""""""""""""" Sommarboken,.:)

Mejla ditt svar till: krake@gleerups.se senast den 9 juni.
Mark ditt svar "Krakes tavling”
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Krdkes Sverigeresa (ljudbok)
- perfekt pa langresan! Krdke overnattningsvdska
- en egen vaska till resan!

For att bestdilla
- kontakta var kundsevice.

Porto enligt postens vikttabell tillkommer.

Krake bilficka

— haller ordning .
pasakernaibilen!  Ttreeeiaiiee Kundservice
0775-77 7575
bokklubbar@gleerups.se
Oppettider: mén-tis och
tors-fre 8-17, ons 8-12

Utombhustips, recept och foto: Marie Bosson Rydell e
Illustrationer: Jessica Lindholm



