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November - enmdnad att dela

med sig av varma tankar

November raknas till hosten
och manaden kdnnetecknas av
morkt och regnigt vader, darfor
tander vi nu garna ljus som lyser
upp. Kroppen kan verka lite trott och
hangig. Da kanns det extra viktigt att vi under
denna manad bjuder varandra pa fina tankar och
glada ord - det brukar varma kroppen!

Ett skratt
smittar!

For att kunna ta fram lite sol, ndr det regnar som
mest — kan du gora en fin solskensburk. En burk
dér du nér solen skiner forsdker fanga in nagra
stralar. De ar genomskinliga och syns inte,

men de finns dar! GI6m inte att
satta pa locket! Ta fram burken
en regnig dag och 6ppna
forsiktigt pa locket och minns
de varma solskensstralarna.

Ett bra satt att avsluta din dag ar att tdnka ut och
tala om tva bra saker som hant under dagen.
Det kan hela familjen géra tillsammans eller
kanske nar ni sédger godnatt till varandra.

Har far du nagra roliga tips pa saker du kan
pyssla med tillsammans med familj och vanner.

» Klipp ut en bild pa dig
och limma pa ett papper.
Skriv sedan saker som
gor dig glad runt
omkring ditt foto.

Det blir en fin tavla.
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Omdu seren
kompis utan leende ge
den ett av dina!

Att tanka
kan vara en skon
avkoppling!

Vi ar alla med om sa mycket spannande under
dagarna och tanker man efter finns det alltid nagon
bra sak som du har gjort, lart dig eller fatt dig glad.
Det ar skont att somna ndr man tanker bra saker.

Linda Palm

o Letafram en bra ask som du dekorerar. Samla
sen tankar som gor dig varm. Rita eller skriv ner
pa en lapp och ldagg i asken. Ha asken pa ett bra
stalle som alla kan hitta. Nar du sedan kanner
dig extra hangig eller stressad kan du ta fram ~ :
din ask och lasa nagra varma tankar, da kommer :
det nog att kdnnas skonare i kroppen. :



Shatrt atr det advent!

Visste du att...

... bade adventsljusstaken och stjdirnan kommer fran Tyskland?
En annan sak som vi tagit hit fran Tyskland &r adventskalendern.
1934 saldes den forsta i Sverige av Sveriges Flickors Scoutférbund.
Hos oss har uppe i norden ar det morkt och kallt under advent. Da
kanns det extra mysigt att tanda ljus och lysa upp fonstren.
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Tavling - kdnner du igen dem? PRESENTKORT pd
Hjalp oss att skriva ratt namn pa Krakes familj. AH L E N S

Véirde 500 kr 2-3:e¢

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se pris ¢

senaste den 30 november. Mdrk med Kraketdvling.
GIom inte att ange ditt namn och din adress. Vinnarna PRESENTKORT pa

meddelas personligen och presenteras pa Min sida. AH L E NS
Viirde 200 kr
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Medlemserbjudande!

Nyhet i Krake 3-7 ar!

Rr8kes vinterbok Krékes vinterbok CD Du har val inte missat att
Pris: 99:-/styck du numera kan byta ut

din manadsbok. Vilj
Krdkes julstrumpa . mellan sex alternativa
Pris: 20:-/styck - ' bocker varje manad.
Ga in pa www.krake.se
och logga in under

Fér att bestdilla kontakta Kundservice. Porto enligt postens vikttabell
Min sida.

tillkommer. Bestdill fére den 1 december for att fd er leverans innan jul.
Erbjudandet gdiller till och med den 31 december 2008.
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Vilkommen att Kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
héra av dig! bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se




