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För dig som är medlem i Kråkes  Bokklubb

8
2008

Nu är det jul igen och man undrar helt plötsligt var hösten tagit  
vägen, men så känns det varje år.  I Kråkebladet den här  

gången tipsar Kråke dig om både pyssel och bak. Låt  
även barnen vara med och gissa på Kråkes klappar. 

Kråke önskar dig och din familj en riktigt God Jul!

Recept från Figges Julkokbok
Text från Traditioner Figges Kunskapsklubb

Varför heter det lussekatt?
För länge sedan trodde man att djävulen,  

eller Lucifer, som han också kallades, var 

ute och härjade på lucianatten. 

Lucifer kunde förvandla sig till en katt.  

Våra saffransbullar med olika former  

kallas därför ibland  

lussekatter. 

Fias julmuffins,  ca 25 stycken

Du behöver:
3 ägg
2 dl strösocker
50 g margarin
1 dl mjölk
2 ¼ vetemjöl
2 tsk bakpulver
2 tsk kanel
2 tsk ingefära
2 tsk malda nejlikor
ca 25 mandlar
1 msk lingonsylt

Ta fram:
kastrull
2 bunkar
elvisp
matskedsmått
decilitermått
teskedsmått
slev
ca 25 muffinsformar

Gör så här:
1. 	Sätt ugnen på 225 grader.
2. Sätt kastrullen på spisen och vrid på låg värme.  

Lägg i margarinet och vänta tills det smälter. Tag av 
kastrullen från plattan. 

3. Knäck ägg i bunken, häll i socker och vispa med  
elvisp så att det blir vitt och poröst.

4. Låt margarinet svalna en stund. Häll det sedan i  
bunken. Rör om!

5. Häll vetemjöl i en annan bunke. Häll i bakpulver,  
kanel, ingefära och nejlikor. Blanda försiktigt  
med sleven!

6. Rör ner mjölblandningen och lingonsylt i ägg- och 
smörsockersmeten. Rör om!

7. Placera ca 25 muffinsformar på plåten. Häll smeten i 
muffinsformarna, men fyll bara till hälften. 

8. Lägg en mandel överst i varje muffin. Låt den synas 
lite. Grädda mitt i ugnen i ca 10 minuter. 

Njut av dem medan de fortfarande är varma!

Recept
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Kundservice: 08-737 86 22 mån-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00  
bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se

Välkommen att  
höra av dig!

Nyhet i Kråke 3–7 år!

Du har väl inte missat att du numera  
kan byta ut din månadsbok. Välj mellan 
sex alternativa böcker varje månad.  
Vilka böckerna är hittar du när du  
loggat in på Min sida på vår hemsida.

Julgranskula
Ofta har man överblivna små tygbitar som inte 
räcker till någonting. Istället för att slänga dem 
kan man göra egna julgranskulor. 

Du behöver:
•	 Runda kulor i frigolit eller styrolit ca 5-7 cm  

i diameter (finns i hobbyaffären)
•	 Några smala sidenband, till en kula räcker  

ca 50 cm
•	 Överblivna tygbitar från t ex julgardinerna
•	 En vass kniv

Tävla med Kråke
Snart är det jul och jag har redan slagit in  
några klappar. Kan du gissa vad som är i paketen?

Gissa vad som är i paketen och gör klart rimmen.

Dela in kulan i fyra fält med hjälp av 
en kniv. Gör en halv cm djupa skåror.

Fäst en tygbit i varje fält genom 
att peta ned tyget i skårorna.

Sätt till sist sidenband över skårorna. 
Knyt rosett och ögla upptill. 

Pyssel

Visste du att...
... pepparkakor inte alls innehåller 

peppar? Men när pepparkakan var 
ny i Sverige, under medeltiden, 

använde man peppar i degen 
för att det var en ny och  
spännande krydda som man 

trodde kunde bota sjukdomar.

Det sägs att man blir snäll av 
att äta pepparkakor och det 
beror på att kung Hans, som 

var kung i Sverige, Norge och Danmark 
för ungefär 500 år sedan, fick peppar-
kakor av sin läkare eftersom kungen så 
ofta var på dåligt humör. Kanske hade 
han ont i magen och pepparkakornas 
kryddor fick hans mage att må bättre?

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se senast den  
31 december. Märk med Kråketävling december.  
Glöm inte att ange ditt namn och din adress. Vinnarna 
meddelas personligen och presenteras på Min sida. 

1. 	Du blir säkert riktigt klok, 
om du läser denna _____ .

3. 	Hoppas du vill ha den ofta, 
denna mjuka, fina _______ .

2. 	Du vinner nog med 8-0,  
när du sparkar denna  
_______ .

Kråkeillustrationer: Jessica Lindholm
Illustrationer: Marguerite Voisey/iStockphoto

1:a  
pris

            är ett mysigt bio-paket för familjen  
          (fyra biobiljetter + fyra biomenyer  
         med popcorn och dryck)

2:a – 3:e pris = två biobiljetter var


