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Sent i Juni, ndr ndétterna dr som kortast, firas e
midsommarafton. Denna helg dr en urgammal tradition - ‘
da svenska folket dekorerar sina hem med blommor - A
och bjérkar. Midsommarfirandet dr en stor hogtid pa a
dret. Nagot som mdnga kallar den mest svenska.

Att kld midsommarstangen ar en harlig gemensam
aktivitet. Ta med din familj och hitta en plats dar ni till-
sammans kan plocka blommor och bjorkris att anvanda.
En del gar till allman plats dar midsommarstang
finns och firar, medan andra skapar en liten mindre
variant hemma. Oavsett brukar engagemanget vara
stort bland barn och vuxna.Till firandet hoér dans och
lekar kring stangen. De kan se lite olika ut beroende pa
vilken plats i landet du bor.
Till traditionen hor ocksd god mat och dryck, att
duka och fixa till det lite festligt i svensk anda med bla
™ gula flaggor och blomdekorationer. Ett populart
inslag till stora och sma kan vara att servera
harliga fruktspett pa silverfat. Festligt,
O gott och nyttigt!

Gott till midsoMmardansen!
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Enkel barkaka

« Satt pa ugnen pa 175°.

« Vispa 2 dgg och 1 1/2 dl socker vitt och p&sigt.
« Hall'i 2 dl mjol och rér ihop till en smet.

« Halli smeten i en smord form.

« Lagg pa bér eller frukt.

« Ringla over lite flytande margarin.

« Stro pa parlsocker.

« Lat sta i mitten av ugnen ca 30 min.

Glom inte att plocka sju olika sorters

blommor for att sedan ligga under huvudkudden.
Forr i tiden brukade ogifta flickor plocka sju olika
sorters blommor, de lade dem sedan under
kudden och dréomde, forhoppningsvis om sin
blivande man.
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Visste du att... Hur firade man midsommar forr?

...man fran borjan alltid firade Det finns massor av vidskepelser kring midsommarnatten. Man
midsommarafton den 23 juni. Det ar skulle till exempel samla in och spara pa daggen som samlades
dagen fore Johannes Déparens dag. under natten. Den kunde man sedan anvanda nar man bakade
Men sedan 1953 firar man den fredag brod, da blev brédet extra stort och gott. Dessutom trodde man
som ligger narmast den 21 juni. att midsommardaggen var bra medicin mot de flesta sjukdomar.
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Text hdmtad ur Figges Kunskapsklubb - Traditioner av Marie Bosson Rydell.
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» Ta med ett forstoringsglas och ga ut pa
insektsjakt. Nu kryllar det av liv bland
besoka manga platser, andra fa vila ut i hangmattan. Vi stenar, gras och blad. Det &r ju jattespan-
har olika behov, sa ocksa vara barn. : nande att hitta en nyckelpiga och se hur
Oavsett olika forutsdttningar till resande och semester- - detaljerna pa den ser ut. Varfor har den
planer glém inte bort det dar lilla, sadana dar saker som 5 prickar? Vart flyger den?

inte kriver si mycket av planering utan mer handlar om - * Tautbyggklossar och bygg ute. Att fa
: leka med djur brukar vara uppskattat hos

de yngre barnen. Tank att fa bygga upp
ett helt zoo i tradgdrden eller i parken
eller en hel dinosaurievarld i sandladan.

I manga familjer planeras det nu semester. En del vill
aka langt bort, andra bara vara hemma. Nagon vill hinna

att vara tillsammans. Kanske packa en liten matsick och
ha picknick i en park i narheten. Att slippa stressa och
bara vara ar mycket vart fér saval barn som vuxna.
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Y - Tamed férg, pensel och papper ut och satt fast pa en bra plats,
3 t.ex. pa ett staket eller pa en bricka. Sta och mala tillsammans,
mitt i naturen och bara upplev konstnaren inom er. Barn alskar
farg redan nar de ar riktigt sma.
Ar barnen riktigt sma kan man anvénda roller, eller diskade
deodorantflaskor som fyllts med farg som &r latta for sma
hander att rolla.
Det finns fina anvandningsomraden for de fardiga bilderna
- t.ex. att rama in som konstverk, klippa ut en liten bit av mal-
ningen och hitta en fargad bakgrund
som matchar, anvanda som present-
papper eller skapa vykort.

Viktigt att tdnka pa:

Sdtt inte igang med malningsprojekt om du dr trott eller stressad. Du behéver
kunna vara med, med full uppmdrksamhet. Skydda arbetsplatsen, ett lakan eller
vaxduk under dr bra. Leta upp en gammal t-shirt att ha som mdlartréja.

Hdng upp de blé6ta bilderna pa en lina med klddnypor.

06 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

. _ S
© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.4




~Hjdlp Krake att hitta felen!

Finn fem fel. Skriv upp de saker
som fattas i den nedre bilden.

Vi lottar ut tio
Krakehanddukar och tio Krékes
Sverigeresa ljudbok ibland er
som deltar i tdvlingen!

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se
senast den 2 juli. Mark med Krdketdvling.
GI6m inte att ange ditt namn och din
adress. Vinnarna meddelas personligen
och presenteras under "Skoj fér barnen”
pa Krakes hemsida.

Sommarpyssel
Roliga och kluriga pyssel. Bra att ha
till hands om det regnar eller som

sysselsdttning pa resan. o .
Y gp Krdkes Sverigeresa

Perfekt for barnen att lyssna
pa i bilen!

Overnattningsviska
Lagom véska for ditt barn att
packa i nar ni ska pa semester.
For att bestdlla kontakta Kundservice.
Porto enligt postens vikttabell tillkommer. Leverans sker med ditt mdnadspaket ndsta ménad.

L Kundservice: 08-737 86 22 mén-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
héra av dig! bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se




